Die Erndhrungspyramide

Schneide die Textstreifen aus und klebe sie in der Pyramide an die

richtige Stelle:

Fette und Siifigkeiten nur sparsam essen.

pro Woche 1 = 2 Portionen Fisch, Fleisch, Wurst und

Eier

taglich 3 Portionen Milch und Milchprodukte

taglich 4 Portionen Getreide, Nudeln, Reis, Brot

Tdglich 3 Portionen Gemiise oder Hiilsenfriichte und 2
Portionen Obst.

mindestens 5 x ein Glas trinken

taglich 1 - 2 Essloffel Ol
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